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1) Einleitung

Manch einer fragt sich, warum ein Verein ein Kinder- und Jugendschutzkonzept braucht. Zur
Beantwortung dieser Frage gibt es vier Argumentationslinien:

a) Ein Schutzkonzept soll allen Mitgliedern des Kanu- und Ski-Club Linen e.V. helfen
Kinder und Jugendliche vor Kindeswohlgefédhrdung zu schitzen. Durch die
Aufmerksamkeit aller Beteiligten wird das Risiko verringert, dass (sexualisierte)
Gewalt im Verein nicht ausgetbt wird. Durch eine ,Kultur des Hinsehens® und des
»Achtens* wird ein respektvoller Umgang mit den Schutzbefohlenen erméglicht. Nur
durch ein friihzeitiges Erkennen kénnen Unterstlitzungssysteme aktiviert werden.

b) Die Kinder — und Jugendlichen in ihren eigenen Rechten zu starken

c) Ebenso wichtig ist der Schutz der ehrenamtlich Verantwortlichen vor unbegriindeten

Verdachtigungen in diesem Bereich.
*Aus Grinden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung ménnlicher, weiblicher und diverser
Sprachformen (m/w/d) verzichtet. Alle Personenbezeichnungen gelten gleichermallen fur aller Geschlechter.

2) Grundsatze des Vereins

Es gilt zum einen die Satzung des Kanu- und Ski-Club Linen. Zum anderen ist ein faires
Miteinander mit Respekt und Toleranz auf dem Wasser und an Land fir alle Mitglieder ein
hohes Gut.

3)Ziele des Schutzkonzeptes

Dem Schutz von Kindern und Jugendlichen wird besondere Aufmerksamkeit geschenkt.

- Oberste Prioritéat im Verein hat das Recht der Kinder- und Jugendlichen auf
korperliche Unversehrtheit / Intimsphéare zu wahren, einschliefZlich jeglicher Form von
physischer, psychischer oder sexueller Gewalt.

- Handlungssicherheit fur alle Beteiligten zu schaffen.

- Niemand darf zu einer Ubung, Teilnahme oder Aktivitat gezwungen werden.

- Minimierung des Risikos von Nahe-Distanz-Problematiken.

- Schaffung eines Klimas der Offenheit und Transparenz.

- Verzicht auf diskriminierende, gewalttatige und sexistische AuRerungen in der
alltdglichen Kommunikation untereinander.

4)Risikoanalyse und MalRnahmen

In einem Verein geht es nicht nur darum, massive Ubergriffe korperlicher (sexualisierter)
Gewalt abzuwehren, sondern auch darum, unauffalligen Belastigungen oder
Annaherungsversuchen keine Chance zu geben.

Um die oben genannten Ziele zu erreichen, werden im Folgenden mdgliche Risikofaktoren
und Handlungsmdéglichkeiten aufgezeigt.
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Bereich | Risiko Handlungsmdglichkeiten /Manahmen
- - Fehlende Transparenz, mangelnde Handlungskompetenz - Implementierung/Sensibilisierung fur das Schutzkonzept
s und unzureichende Interventionsmdéglichkeiten - Klare Regeln, Handlungsablédufe und Verantwortlichkeiten
c < - Sexualitdt und Gewalt als Tabuthemen im Verein - Sensibilisierung: Alle Vereinsmitglieder/Trainer verpflichten sich, das
2 3 - Abwertende, sexistische und diskriminierende Sprache Schutzkonzept auf der Homepage zu lesen und danach zu handeln, um die ersten
o % - Unklare Ansprechpersonen und Vorgehensweisen bei Ziele des Schutzkonzeptes einzuhalten (Neuaufnahmen durch Unterschrift auf
-% 'a% Verdachtsfallen dem Aufnahmeantrag).
o5 - Fehlende professionelle Unterstlitzungsmaglichkeiten - Alle Vereinsmitglieder kommunizieren wertschatzend und respektvoll im
o> (zustandiges Jugendamt oder Facheinrichtung) persénlichen und medialen Kontakt.
} - Benennung und Aushang von Ansprechpersonen (1 x weibl. + 1 x mannl.)
— - Erstellung eines Krisenplans
- Einstiegsmoglichkeiten und Freiraume fur sexuell - Thematisierung in Gesprachen mit Trainern, Vorstand und Mannschaftskapitéanen
Ubergriffige Mitarbeitende (z.B. nicht-padagogische oder z.B. Vorstands oder Teamsitzungen
S o ehrenamtliche Mitarbeitende), die im Praventions- und - Verpflichtung von Vorstandsmitgliedern, Trainern und Betreuern zur Vorlage eines
. 5SS Schutzkonzept nicht beriicksichtigt werden erweiterten polizeilichen Flhrungszeugnisses alle drei Jahre, aber keine Kopien
® = X |- Mangelndes Wissen und Problembewusstsein anfertigen oder aufbewahren
5 g § - Rechtsunsicherheit - Mit der Unterschrift der Trainer wird der Ehrenkodex des DKV fir die gesamte
g IS Verweildauer im Verein anerkannt
ag? - Information, Beratung und Fortbildung
. - Erklarvideos: https://www.schutzkonzepte.at/erklaervideos-animiert/
N Abrufdatum 10.01.2025
- Mangelndes Wissen und Problembewusstsein - Information und Sensibilisierung durch Elternabende: Schutzkonzept lesen,
pj - Sich nicht einmischen wollen akzeptieren und danach handeln
w e - Unterschiedliche Erziehungsstile - Veranderungen beim eigenen Kind/Jugendlichen wahrnehmen
. - Elternin ihrer Aufmerksamkeit stérken
™ - Sicherheit der Kinder und Jugendlichen hat oberste Prioritat
- Mangelnde Aufklarung und fehlendes Problembewusstsein | -  Informationsveranstaltung mit Filmen/Plakaten (Kinderschutz 2022 des DKV)
° - Scham / Tabuisierung des Vorfalls / Schuldgefiihle - Gesprache auf Augenhdéhe fiihren
T c - Mangelndes Selbstvertrauen - Selbststarkung und Sozialkompetenz mit jeweils spezifischer Ausrichtung fur
52 - Geflihl der Machtlosigkeit und fehlende Mdéglichkeit, sich Jungen und Méadchen (Kanu NRW Broschire)
> 2 jemandem anzuvertrauen - Beschwerdemanagement
2 S - Unterschiedlicher kultureller und sprachlicher Hintergrund - Mitgestaltung des Schutzkonzeptes fur Kinder und Jugendliche
< s - https://www.youtube.com/watch?v=seWa--CCdLY Abrufdatum 10.01.2025
< - https://www.youtube.com/playlist?list=PLPcvggdGydHfdNa081VM5nZGVI4TZh3ql

Abrufdatum 03.01.2025, Deutscher Sportjugend
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5. Kommunikation, Umgang der Trainer mit Kindern und

Jugendlichen

Unprofessioneller Umgang mit N&he und Distanz

psychische und kérperliche bzw. sexuelle
Grenzverletzungen

Verhalten im/am Bootshaus / Regatten

Grenzverletzungen durch scheinbar unbeabsichtigte
korperliche Berihrungen

Unvermeidbare Berthrungen im Kanu- und Drachenbootsport
konnen z.B. sein:

Korrektur der Paddelhaltung oder beim Hanteltraining,
Hilfestellung im Boot, an Land, beim Kentern

Kontrolle der Sportkleidung beim Anlegen der Ausristung
Emotionale Momente, die mit Kérperkontakt einhergehen
z.B. bei Sieg- oder Niederlage

Grenzverletzungen in (vertraulichen) Gesprachen (z. B.
Anziglichkeiten oder Anndherungsversuche) gezielte
korperliche Beriihrungen zur eigenen sexuellen Erregung,
d.h. direkte Formen sexueller Gewalt

Ertrinkungsgefahr beim Wassersport

- Kennen, Einhalten und Vermitteln mit den sozialen, sportlichen Regeln durch die

Trainer/Betreuer

- Vorbildfunktion des Trainers/Betreuers
- Gesprache, Trainings finden in der Regel nach dem ,6-Augen-Prinzip“ statt, d.h.

eine weitere Person (Kind/Jugendlicher oder Trainer bzw. Elternteil oder
Vereinsmitglied) ist in unmittelbarer Nahe

- Nur angekiindigte Einzelgesprache nach Riucksprache mit dem betroffenen

Kind/Jugendlichen und telefonischem oder personlichem Kontakt mit den Eltern
(kann sehr kurzfristig notwendig werden)

- Vermeidung von Einzelbegegnungen im/am Bootshaus, egal aus welchem Anlass

(Training/Spaf3fahrten/private Treffen/Reparaturen an Booten etc.)

- Die Mitnahme einzelner Kinder/Jugendlicher durch Trainer in den Privatbereich
(z.B. Wohnung) ist untersagt. Ausnahme: als Freunde (mit Einverstandnis der
jeweiligen Erziehungsberechtigten) der eigenen Kinder

- Ankindigung von Hilfe und unvermeidbarem Korperkontakt mit Beobachtung der
Reaktion des Gegenibers und entsprechender Anpassung/Unterlassung des
eigenen Verhaltens, z.B. Trosten mit Umarmung

Achtung: in Notfallsituationen (Rettung von Leib und Leben) kann von der obigen

Regel abgewichen werden

Keine Duldung von Liebesbeziehungen zwischen betreuenden Trainern,
Betreuern 0.a. und minderjahrigen Kindern/Jugendlichen

- Beginn der Wassereinheit nur nach Aufforderung durch Trainers, Betreuer, keine
Alleingange der Kinder und Jugendlichen

6. Handy

Inter-
net

Kontaktaufnahme durch sexuell Gbergriffige Personen tber
das Internet / Handy (z.B. unter Vortauschung einer
anderen Identitat)

Entwirdigende Video- und Fotoaufnahmen sowie
AuRerungen in sozialen Medien

- Forderung der digitalen Kompetenz von Kindern und Jugendlichen in sozialen
Medien (z. B. Instagram, Tik Tok, Chat)

- Vorbildfunktion der Trainer/Betreuer im Bereich der sozialen Medien

- Reduzierung von RegelverstoRen und Mobbing durch Gespréache mit den
Betroffenen und Trainern
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7. Besondere sport spezifische Situationen

Thema Umkleiden und Duschen im Bootshaus und bei
Veranstaltungen

Im Bootshaus gibt es nach Geschlechtern getrennte Umkleiden
/ Duschen. Es kann zu Uberschneidungen mit anderen
Mitgliedern /Gruppen des jeweiligen Geschlechts kommen

- Duschen nach dem Training

- Umkleidesituation in der Offentlichkeit/am Fluss/Regatten

- Mehrtagige Wettkampfe, Trainingslager, Ubernachtung vor
Ort

- Alle Situationen, aus welchen Griinden auch immer, wo
eine Eins-zu-Eins-Begegnung aufgrund der Aufsichtspflicht
entsteht kdnnte

Die Umkleide-/Duschréaume dirfen zu keiner Zeit fir Ton-, Foto- oder

Filmaufnahmen genutzt werden.

- Eins-zu-Eins-Begegnungen in den Umkleideraumen sollten moglichst vermieden
werden. Sollte es dennoch zu einer solchen Situation kommen, sind folgende
Moglichkeiten denkbar: schnellstmdglich einen anderen Raum aufsuchen, Kind
/Jugendlicher oder Erwachsener wartet kurz, um die Intimsphére zu wahren

- Beim Betreten der Umkleideraume immer anklopfen, damit sich die Kinder etwas
Uberziehen kdnnen - Bei Aufsichtspflichtgriinden moglichst gleichgeschlechtliche
Erwachsene

- Duschen (aus Umwelt — und Kostengrinden) und Umkleiden mdoglichst
kurzhalten, da die Umkleide kein Aufenthaltsraum ist

Achtung: in Notfallsituationen (Rettung von Leib und Leben) kann von der obigen

Regel abgewichen werden

Zum Umkleiden im Freien:

- Schutz und Wahrung der Intimsphére (Zelt und Umkleidekabine zu jeder
Veranstaltung mithnehmen)

- Ubernachtung gleichgeschlechtlicher Kinder/Jugendlicher immer mindestens zu
zweit in einem Zelt/Zimmer. Trainer/Betreuer nicht alleine mit einem Kind in einem
Raum uUbernachten lassen

Alle Mitglieder, egal ob Kinder /Jugendlichen oder Eltern geben Acht, dass es zu

keiner Eins-zu-Eins-Betreuung von Erwachsenen und Kind / Jugendlicher kommt.

Sollten Ausnahmen von den oben angefiihrten Regeln (auch Punkt 5 betreffend)

notwendig sein, dann nur in Absprache mit dem betroffenem Kind/Jugendlicher/

Erziehungsberechtigter/ Trainern/Betreuern (z.B. per Videoschaltung,

Telefonieren oder Anwesenheit eines Erziehungsberechtigten)

8. Qualifizierung

- Unubersichtlichkeit der Vielzahl von Internetseiten
- Begrenzte zeitliche Ressourcen fir die Einarbeitung

- Teilnahme von Schulung vom Landessportbund NRW
(https://www.lsb.nrw/unsere-themen/schutz-vor-gewalt-im-sport/termine-
schulungen Abrufdatum 03.01.2025)

- Angebote zur Selbstschulung:

- Folge 1 sexualisierte Gewalt: https://www.youtube.com/watch?v=c_MQv3wlLAYc

- Folge 2 Taterstrategie: https://www.youtube.com/watch?v=dLE25FYNxSg

- Folge 3 Pravention: https://www.youtube.com/watch?v=DsVcogbOpjM
Alle drei Folgen von der Fachstelle ,Kein Missbrauch®, Stadtjugendausschuss e.V. Karlsruhe
Kreissportjugend Karlsruhe

9. Sucht-

mittel

- Wahrnehmungsreduktion und Senkung der Hemmschwelle
bei Alkohol /Drogenkonsum etc.

- Der Konsum von berauschender Mittel unterliegt dem Jugendschutzgesetz
(https://www.gesetze-im-internet.de/juschg/BIJNR273000002.html Abrufdatum
03.01.2025)



https://www.lsb.nrw/unsere-themen/schutz-vor-gewalt-im-sport/termine-schulungen%20Abrufdatum%2003.01.2025
https://www.lsb.nrw/unsere-themen/schutz-vor-gewalt-im-sport/termine-schulungen%20Abrufdatum%2003.01.2025
https://www.youtube.com/watch?v=c_MQv3wLAYc
https://www.youtube.com/watch?v=dLE25FYNxSg
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https://www.gesetze-im-internet.de/juschg/BJNR273000002.html
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5)Kinder- und Jugendrechte

Die Achtung der Rechte von Kindern und Jugendlichen ist dem Kanu- und Ski-Club sehr
wichtig. Jedes Kind und jeder Jugendliche hat die gleichen Rechte, wie sie im Grundgesetz
der Bundesrepublik Deutschland verankert sind. Dabei spielt es keine Rolle, welches
Geschlecht, welche Herkunft oder welche Behinderung das Kind hat.

Die Kinder und Jugendlichen sollen sich im Verein geborgen fiihlen und sich entwickeln
konnen.
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Aus: https://www.kanu.de/DER-DKV/Bundesverband/Safe-Sport-52216.html Abrufdatum 25.06.2024
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6)Krisenplan

Bei Verdacht auf oder im Fall von (sexualisierter) Gewalt

- Dem Kind / Jugendlichen zuhdren, seine AuBerungen ernst nehmen. Dem Kind /
Jugendlichen erkléaren, dass sein Verhalten sehr mutig war. Das Kind / Jugendliche hat nichts
falsch gemacht und ist nicht schuld, was passiert ist. Die Lange der Erzahlung wird vom Kind/
Jugendlichen bestimmt. Dem Kind / Jugendlichen Hilfe anbieten, aber nichts versprechen,
was nicht gehalten werden kann.

- Ruhe bewahren, nicht Uberstirzt handeln. Nur offene Fragen stellen — keine Suggestivfragen
oder Ja/Nein-Fragen. Es geht nicht darum Gestandnisse zu entlocken.

- Wichtig: Jeder ist dem Kindeswohl verpflichtet.

- Wichtig: Niemals den potentiellen Tater konfrontieren!!

bt lloinatonelyen Informationen von
Beobachtung / der betroffenen
Wahrnehmung Person Beobachter

i ! U

Dokumentation des Vorfalls
(Datum, Uhrzeit, Unterschrift)

Keine
Gefahr

in
< Verzug ;

- . s Informationen an Ansprechpartner des Vereins
Unverzigliche !nformatlor.l der Polizei Reinhard Schocke 01702010111
~ Aligemeiner Notruf: 110 Susanne Frankel 01735151144
Polizeidienststelle Liinen: 0230676523121

Information an den Vorstand <:D

U

Gemeinsame Beurteilung und Entscheidung tUber weiteres Vorgehen

4 {4

Kontaktierung: . .
Jugendhilfe und Férderung Stadt Liinen G;;?éﬁﬁﬂesnggrgﬁgﬁfgﬁr I(D)?(;rsw(t)iglllia?md
Beratungsstellen z.B. Caritas, KIDKIT 9 T"tg P
Kanu NRW atet

In Anlehnung: Wassersportverein ,Niederrhein“ e.V. Duisburg - Kinder- und Jugendschutzkonzept S. 7
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