TRAININGSWOCHENENDE

Statzpunkt Hamm | Bootshaus KR Hamm
14.02. & 15.02.2026 | Jugend/Junioren

/

14.02.2026 >

09.30 Uhr — 18.00 Uhr

ca. 08.45 Uhr ab
Bootshaus KSC Liinen
15.11.2026 >
09.30 Uhr - 16.00 Uhr

ca. 08.45 Uhr ab
Bootshaus KSC Liinen

airy

Gemeinsames Stiitzpunkttraining | Bezirk 3

Am 14.02. und 15.02.2026 treffen wir uns zum
gemeinsamen Stutzpunkttraining mit den anderen Vereinen =
des Bezirks 3 (KR Hamm, KV 45 Herringen, Castroper TV, HJ\Q/H
Herdecker KC und KEL Datteln) in Hamm.

, - , . . Bitte sorgt eigenstandi
Das gemeinsame Training richtet sich an die Sportler aus fi]rausre%chegnd Esseng

den Altersklassen Jugend/Junioren. Den geplanten Ablauf und Getranke.
entnehmt ihr bitte der Tabelle unten.

Datum/Zeit 14.02.2026 15.02.2026

Anreise ca. 08.45 Uhr
Vormittag e Paddeln e Paddeln
o Kraft/Athletik o Kraft/Athletik

0 Rickmeldung

Nachmittag e Paddeln Grundsatzlich sind alle
. P I
e Kraft/Athletik * Paddeln Sportler fest fiir das WE
Riickfahrt ca. 18.00 Uhr eingeplant.

Solltet ihr schon wissen,
®_ ol dass ihr den Termin auf
f Grund anderer

Verpflichtungen nicht

|
* wahrnehmen koénnt,
- INFO meldet euch bitte bis
* = Eine Unterstitzung durch Elternautos mit Engle der Woche: S
Fahrgemeinschaften ist je nach Teilnehmerzahl Trainerteam. Keine
notwendig. Eine Abstimmung erfolgt rechtzeitig. SEEE R
Teilnahme!




