
 

 
 

Saisonplanung  

der Disziplingruppen Kanu-Rennsport  

im Kanu-Verband Nordrhein-Westfalen e. V. 

für das Jahr 2024 

 

 

 

Liebe Sportkameraden, 

 

anbei erhaltet Ihr die Planungen unserer Disziplintrainer für das Jahr 2024. Falls erforderlich, 

behalten wir uns vor, Lehrgänge kurzfristig abzusagen, umzuplanen oder auch bei Absage 

einer Qualifikationsregatta, die Kriterien für die Aufnahme in eine Disziplingruppe anzupassen.      

 

 

Wir hoffen auf euer Verständnis und stehen Euch jederzeit für Rückfragen zur Verfügung! 

 

 

 

Sportliche Grüße 

 

           

 

 

 
Rennsportwart LKV NRW       Landestrainer LKV NRW
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Disziplingruppe Schüler 
 

Saisonplanung 2024 
 
A. Regatta (R), Lehrgang (L), Leistungsüberprüfung (T) und Qualifikation (Q) 

 
Für die Qualifikation zu den Disziplingruppenlehrgängen 2024 werden folgende mit (Q) 
gekennzeichnete Wettkämpfe als Nominierungskriterium herangezogen: 
 
 
20.01.2024  (L) Tages-Trainingslehrgang in N.N. 
 
17.02.2024  (L)  Tages-Trainingslehrgang in N.N. 
 
02.03.-03.03.2024 (L) Lehrgang NRW Schülerteam Duisburg 
 
16.03.2024  (Q) Landeskader Leistungsüberprüfung in Duisburg  
 
27.04.-28.04.2024 (Q) Frühjahrsregatta Essen 
    K1/C1 männl. & weibl SchA 500m & 2000m 
    Qualifikation für den Trainingslehrgang im Mai 
 
25.05.-26.05.2024 (Q) Regatta Hamm; KMK Athletik und Lauf 
 
27.05.-01.06.2024 (L) Lehrgang NRW Schülerteam in Saarlouis 
 
05.07. – 07.07.2024 (Q) Landesmeisterschaft in Essen 

K1/C1 männl. AK 12, 13 über 500m und im KMK 
K1/C1 weibl. AK 12, 13 über 500m und im KMK 

 
Juli/August 2024  (L) 2 Tageslehrgänge in Absprache 

DM Canadier C8 mixed Schülerteam  
 

24.07.-27.07.2024 (L) DM Vorbereitung Schüler in N.N. 
    Grundlagenlehrgang, KMK Training  

 
13.08. – 18.08.2024 (R) Deutsche Meisterschaft in Brandenburg 
    Canadier RG Schüler - Einsatz im C8 mixed 
 
21.09.2024  (T) Landeskader Leistungsüberprüfung in Duisburg  
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Trainingslehrgang Saarlouis 
 
Zur Qualifikation für den Trainingslehrgang in Saarlouis werden die Ergebnisse der Regatta 
Essen (K1 500m und 2000m) herangezogen. Im Krankheitsfall oder bei schlechten 
Witterungsbedingungen zur Regatta Essen, kann zusätzlich auf die Ergebnisse des 
Kadertests zurückgegriffen werden. Die Altersklassen werden nicht getrennt. Grundsätzlich 
zählt die Platzierung innerhalb des Endlaufes oder mehrerer Endläufe. Liegen Zeiten der Vor- 
und Zwischenläufe vor, werden diese zur weiteren Rangfolge herangezogen. 
 
Deutsche Meisterschaft in Hamburg – C8 Schülerteam 
 
Über die spezifischen Leistungen im Canadier auf der Landesmeisterschaft in Duisburg 
werden acht Sportler/innen (bestehend aus mind. zwei Mädchen) in das DM Canadier 
Schülerteam berufen. Diese Sportler/innen starten in Brandenburg zusammen im C8 mixed 
über die 500m Distanz. Zur Vorbereitung des C8 Schülerteams finden im Juli/August 2024 
zwei Tageslehrgänge statt. Es folgt ein Training in Brandenburg. Um dieses Training 
gewährleisten zu können wird die Anwesenheit der Sportler/innen in der gesamten DM-Woche 
erbeten. Weiterhin wird ein entsprechendes Trainingspensum ab KW29 als Vorbereitung für 
die Meisterschaft vorausgesetzt. 
 
NRW-Schülermannschaft 2024/2025 
 
Aus den Ergebnissen der Regatten in Hamm und Köln wird eine Rangliste (500m Duisburg, 
Gesamtergebnis KMK) für die einzelnen Altersklassen der Sportler/innen aus NRW gebildet.  
 
Grundsätzlich zählt die Platzierung innerhalb des Endlaufes oder mehrerer Endläufe (es 
werden möglichst A-B Endläufe ausgefahren). Liegen Zeiten der Vor- und Zwischenläufe vor, 
werden diese zur weiteren Rangfolge herangezogen. Sollte dies nicht der Fall sein, werden 
Platzierungen aus den Zwischenläufen bzw. Vorläufen hierfür herangezogen.  
 
 

B. Kontaktdaten der Disziplintrainerin Schüler A 

 
Name:  Annika Gierig     
Mobil:  0176/61018512    
E-Mail:  annika.gierig@kanu-nrw.de   
 
Name:  Nadine Kuhlemann    
Mobil:  0157/39681553    
E-Mail:  nadine.kuhlemann@kanu-nrw.de  
 

C. Sonstige Informationen  

 
Diese Planung erfolgt auf Grundlage des Planungsstandes im November 2023 und dient der 
Information der Kanu-Rennsport treibenden Vereine in NRW. Sie kann und muss ggf. inhaltlich 
verändert werden. Dies wird den betroffenen Vereinen und dem Trainerrat von den 
Disziplintrainern zeitnah mitgeteilt.  
 
In begründeten Ausnahmen kann von den oben genannten Qualifikationskriterien abgewichen 
werden. Hierüber entscheiden die Disziplintrainer/innen mit dem Landestrainer und dem 
Landesrennsportwart. Bei keiner oder unmotivierter Teilnahme an den Lehrgängen, sowie 
disziplinarischem und sozialem Fehlverhalten behalten wir uns vor, die Sportler/innen nicht 
wieder einzuladen. 
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Disziplingruppe Jugend (KD, CD, KH, CH) 
 

Saisonplanung 2024 
 

A. Regatta (R) , Lehrgang (L), Leistungsüberprüfung (T) und Qualifikation (Q) 

 
Für die Qualifikation zu den Deutschen Meisterschaften werden folgende mit (Q) 
gekennzeichnete Wettkämpfe als Nominierungskriterium herangezogen:  
 
02.01 – 06.01.2024   (L) Trainingslehrgang in Duisburg (ausgewählte Jugendliche) 
 
02.02. –13.02.24    (L) Warmwasserlehrgang in Belek  
 
16.03.2024  (T) D-Kader Leistungsüberprüfung in Duisburg  
 
17.03.2024  (L) Trainingstag in Anschluss an den Kadertest 
 
26. – 28.04.2024 (Q) Regatta Essen  

K1 weibl. Jugend 200m und 500m 
K1 männl. Jugend 200 und 1000m 
C1 männl. Jugend 200m und 1000m 
C1 weibl. Jugend 200m und 500m 

 
27.5 – 1.6.2024  (L) Disziplingruppenlehrgang in Duisburg 
 
05.-07.07.2024   (Q) Landesmeisterschaften in Essen 

K1 weibliche Jugend 200m und 500m 
K1 männliche Jugend 200m, 500m und 1000m 
C1 männliche Jugend 200m, 500m und 1000m 
C1 weibliche Jugend 200m und 500m  

 
15.07.- 20.07.2024 (L) UWV Kondition DM – in Saarlouis/Essen 
 
29.07 – 03.08.2024 (L) UWV Mannschaftsboote DM – in Hannover/Essen 
 
13.08. – 18.08.2024 (R) Deutsche Meisterschaft in Brandenburg 
 
21.09.2024  (T) D-Kader Leistungsüberprüfung in Duisburg 
 
29.11. - 01.12.2024 (L) Herbstlehrgang der Disziplingruppen in Duisburg 
 

 
 
Als Grundlage für die Nominierung zu den Trainingslehrgängen im Januar/Februar 2024 
dienen die Vorleistungen aus der Saison 2023. 
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Die Ergebnisse der Regatta in Essen dienen als Nominierungsgrundlage für den 
Disziplingruppenlehrgang vom 27.5-1.06.2024 in Duisburg. Falls notwendig, kann auch auf die 
Ergebnisse des Kadertests im März zurückgegriffen werden.  
 
Für die Nominierung zu den Trainingsmaßnahmen in Vorbereitung auf die DM in Brandenburg 
wird aus den Ergebnissen der Regatta Essen und der Westdeutschen Meisterschaft eine 
Rangliste der Sportler aus NRW nach den erreichten Platzierungen gebildet. Die besten 4 bzw. 
3 (weibl. Jugend) Ergebnisse gehen in die Wertung ein. Grundsätzlich zählt die Platzierung 
innerhalb des Endlaufes oder mehrerer Endläufe (es werden möglichst A-B-C Endläufe 
ausgefahren). Liegen Zeiten der Vor- und Zwischenläufe vor, werden diese zur weiteren 
Rangfolge herangezogen. Sollte dies nicht der Fall sein, werden Platzierungen aus den 
Zwischenläufen bzw. Vorläufen hierfür herangezogen. Bei Härtefällen behalten wir uns ein 
finales Ausscheidungsrennen am 13. Juli 2024 in Duisburg/Essen vor. 
 
Für den Einsatz in den RG – Booten erwarten wir die Teilnahme an den angebotenen Regatten 
sowie an allen Trainingsmaßnahmen und ein fortlaufendes Training in den Sommerferien vor 
der DM in Brandenburg 2024. Jeder Athlet, der an der Qualifikation zu den RG Booten 
teilnimmt, hat ganzjährig das Training zu protokollieren Dazu muss das online Protokoll des 
IAT verwendet und der Disziplingruppentrainer vom Sportler frei geschaltet werden. Das 
regelmäßige Protokollieren des Trainings gilt als Voraussetzung zur Teilnahme an 
Verbandsmaßnahmen. 
 
https://ida.rennsport.kanu.sport-iat.de/ 
 

B. Kontaktdaten der Disziplintrainer Jugend  

 
Kajak männliche Jugend 
Name:  Ulrich Schöttler 
Mobil:   0177 - 7120763 
E-Mail:  ulrich.schoettler@kanu-nrw.de 
 
Kajak weibliche Jugend 
Name:  Hannah Haupenthal 
Mobil:  0157 - 39463445 
E-Mail:  hannah.haupenthal@kanu-nrw.de 
 
Canadier Jugend: 
Name:  Timo Rosenthal 
Mobil:  0157-80381343 
E-Mail:  timo.rosenthal@kanu-nrw.de 
 

C. Sonstige Informationen  

 
Diese Planung erfolgt auf Grundlage des Planungsstandes im November 2023 und dient der 
Information der Kanu-Rennsport treibenden Vereine in NRW. Sie kann und muss ggf. inhaltlich 
verändert werden. Dies wird den betroffenen Vereinen und dem Trainerrat vom Disziplintrainer 
zeitnah mitgeteilt.  
Für die Besetzung der Renngemeinschafsboote wird neben den allgemeinen 
Qualifikationskriterien auch die Eignung für die Mannschaftsboote, die individuelle 
Leistungsentwicklung im Jahresverlauf und das allgemeine Verhalten der Sportler bei den 
Maßnahmen des KV-NRW e. V. berücksichtigt. In begründeten Ausnahmen kann von den 
oben genannten Qualifikationskriterien abgewichen werden. Hierüber entscheidet der 
Disziplintrainer mit dem Landestrainer und dem Landesrennsportwart.  

https://ida.rennsport.kanu.sport-iat.de/
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Disziplingruppe Junioren (KD, CD, KH, CH) 
 

Saisonplanung 2024 
 
 

A.  Regatta (R), Lehrgang (L), Leistungsüberprüfung (T) und Qualifikation (Q) 

 
Für die Qualifikation zu den Deutschen Meisterschaften werden (Q) folgende Wettkämpfe als 
Nominierungskriterium herangezogen 
 
 
02.01 - 06.01.2024 (L) Winterlehrgang in Duisburg (ausgewählte Junioren) 
 
09.02. - 13.02.2024     (L) Lehrgang in Essen (ausgewählte Junioren) 
 
01.03 – 02.03.2024 (Q) DKV Athletiksichtung Kienbaum 
 
04.03 - 15.03.2024 (L) Warmwasserlehrgang (Belek) (ausgewählte Junioren) 
 
16.03.2024  (T) D-Kader Leistungsüberprüfung in Duisburg (ohne TN Belek) 
 
27.03-30.03.2024 (L) Vorbereitung DKV-Sichtung in Duisburg (ausgewählte Junioren) 
 
06.04.2024  (Q) 1. DKV-Sichtung in Duisburg 
 
13.-14.04.2024   (L) Vorbereitungstage 2. DKV-Sichtung in Duisburg  
 
19.4 -21.04.2024 (Q) 2. DKV-Sichtung Duisburg 
 
26. – 28.04.2024 (Q) Regatta Essen  

K1 Damen Junioren 200m und 500m 
K1 Herren Junioren 200m, 500m und 1000m 
C1 Herren Junioren 200m, 500m und 1000m 
C1 Damen Junioren 200m und 500m 

 
25.-26.05.2024  (L) Trainingswochenende Mannschaftsboote in Duisburg 
 
07./09.06.2024  (R)       Regatta Wiesbaden (je x 1 K4 M+W) 

 
05.-07.07.2024  (Q) Landesmeisterschaften in Essen 

K1 Damen Junioren 200m und 500m 
K1 Herren Junioren 200m, 500m und 1000m 
C1 Herren Junioren 200m, 500m und 1000m 
C1 Damen Junioren 200m und 500m 
 

15.07. - 20.07.2024 (L) UWV Kondition DM - in Hannover 
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29.7.- 03.08.2024  (L) UWV Mannschaftsboote DM - in Essen 
 
13.08. – 18.08.2024 (R) Deutsche Meisterschaft in Brandenburg  
 
21.09.2024  (T) D-Kader Leistungsüberprüfung in Duisburg 
 
29.11 - 01.12.2024 (L) Herbstlehrgang der Disziplingruppen in Duisburg 

 
Vorbereitungslehrgänge Saison 2024: 
 
Die Trainingslehrgänge im Winter 2023/2024 sowie im Frühjahr 2024 dienen zur langfristigen 
Vorbereitung auf die DKV-Qualifikation in Duisburg. Den besten Sportlern der Junioren-Klasse 
möchten wir bereits früh im Jahr die Möglichkeit geben in starken Trainingsgruppen und unter 
optimalen Trainingsbedingungen hohe Trainingsumfänge zu absolvieren. Die Teilnehmer 
werden auf Grundlage der Vorleistungen aus der Saison 2023 und den Eindrücken in der 
Trainingslehrgängen Herbst 2023 eingeladen.  
 
Junioren Renngemeinschaft 2024: 
 
Aus den Ergebnissen wird eine Rangliste der Sportler aus NRW nach den erreichten 
Platzierungen gebildet. Die besten drei Ergebnisse bei den Damen Junioren und die besten vier 
Ergebnisse bei den Herren Junioren im Kajak und im Canadier gehen in die Wertung ein. 
Grundsätzlich zählt die Platzierung innerhalb des Endlaufes oder mehrerer Endläufe (es werden 
möglichst A-B Endläufe ausgefahren). Liegen Zeiten der Vor- und Zwischenläufe vor, werden 
diese zur weiteren Rangfolge herangezogen. Sollte dies nicht der Fall sein, werden 
Platzierungen aus den Zwischenläufen bzw. Vorläufen hierfür herangezogen.  
 
Bei Härtefällen behalten wir uns ein finales Ausscheidungsrennen am 13. Juli in Duisburg/Essen 
vor. 
Für den Einsatz in den RG-Booten erwarten wir die Teilname an allen angebotenen Regatten 
und Lehrgängen vor der DM in Brandenburg 2024. 
 
Jeder Athlet, der an der Qualifikation zu den RG Booten teilnimmt, hat ganzjährig das Training 
zu protokollieren Dazu muss vom Sportler das online Protokoll des IAT verwendet und der 
Disziplingruppentrainer frei geschaltet werden. Das regelmäßige Protokollieren des Trainings 
gilt als Voraussetzung zur Nominierung in die Disziplingruppe und zur Teilnahme an 
Verbandsmaßnahmen. 
 
https://ida.rennsport.kanu.sport-iat.de/ 

 

B. Kontaktdaten der Disziplintrainer Junioren  

 
Kajak Herren Junioren 
Name:  Mirko Wojdowski 
Mobil:  0152 - 03213872 
E-Mail:  mirko.wojdowski@kanu-nrw.de 
 
Kajak Damen Junioren  
Name:  Björn Hilbk 
Mobil:  0151 75033129 
E-Mail:  bjoern.hilbk@kanu-nrw.de 
 
 
 

https://ida.rennsport.kanu.sport-iat.de/
mailto:bjoern.hilbk@kanu-nrw.de
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Canadier Junioren 
Name:  Timo Rosenthal 
Mobil:  0157-80381343 
E-Mail:  timo.rosenthal@kanu-nrw.de 
 

C. Sonstige Informationen  

 
Diese Planung erfolgt auf Grundlage des Planungsstandes im November 2023 und dient der 
Information der Kanu-Rennsport treibenden Vereine in NRW. Sie kann und muss ggf. inhaltlich 
verändert werden. Dies wird den betroffenen Vereinen und dem Trainerrat von dem 
Disziplintrainer zeitnah mitgeteilt.  
 
Für die Besetzung der Renngemeinschafsboote wird neben den allgemeinen 
Qualifikationskriterien auch die Eignung für die Mannschaftsboote, die individuelle 
Leistungsentwicklung im Jahresverlauf und das allgemeine Verhalten der Sportler bei den 
Maßnahmen des KV-NRW e. V. berücksichtigt.  
 
In begründeten Ausnahmen kann von den oben genannten Qualifikationskriterien abgewichen 
werden. Hierüber entscheidet der Disziplintrainer mit dem Landestrainer und den 
Landesrennsportwarten.  
 
Sportler, die für die Junioren-Nationalmannschaft qualifiziert sind, sind auch für die 
Disziplingruppe qualifiziert. 
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Disziplingruppen Leistungsklasse (KH, KD, CH, CD) 

 
Saisonplanung 2024 

 

A.   Regatta (R), Lehrgang (L) und Qualifikation (Q) 

 
Für die Qualifikation zu den Deutschen Meisterschaften in Köln werden folgende Wettkämpfe 
als Nominierungskriterium herangezogen:  
 
06.04.2024  (Q) DKV-Sichtung  
 
19.-21.04.2024   (Q) DKV-Sichtung  
 
26. – 28.04.2024 (R) Frühjahrsregatta Essen 

(K1 Herren LK 200m, 500m und 1000m, K1 Damen LK 200 und 500m, 
C1 Damen LK 200 und 500m, C1 Herren LK 200, 500 und 1000m) 

 
05.-07.07.2024  (Q) Landesmeisterschaften in Köln 

(K1 Herren LK 200m, 500m und 1000m, K1 Damen LK 200 und 500m, 
C1 Damen LK 200 und 500m, C1 Herren LK 200, 500 und 1000m) 

 
Juli/August 2024 (L) Lehrgangstage nach Absprache 
 
13.08. – 18.08.2024 (R) DM in Brandenburg 
 
 

Für die Renngemeinschaft zur Deutschen Meisterschaft in Brandenburg qualifizieren sich 
automatisch alle NRW-Sportler, die sich bei den Sichtungsregatten für eine DKV-Mannschaft 
(A oder U-23) qualifiziert haben. Weitere Kandidaten können sich ausschließlich über die 
Westdeutsche-Meisterschaft in Köln qualifizieren. Aus den Ergebnissen der WDM wird jeweils 
eine Rangliste der Sportler aus NRW für 200m, 500m und die (1000) m (Herren) Distanz erstellt. 
Grundsätzlich zählt die Platzierung innerhalb des Endlaufes oder mehrerer Endläufe (es werden 
möglichst A-B-C Endläufe ausgefahren). Liegen Zeiten der Vor- und Zwischenläufe vor, werden 
diese zur weiteren Rangfolge herangezogen. Sollte dies nicht der Fall sein, werden 
Platzierungen aus den Zwischenläufen bzw. Vorläufen hierfür herangezogen. 
 
In Ausnahmefällen, bei krankheits- oder verletzungsbedingter Nicht-Teilnahme an den 
Westdeutschen Meisterschaften in Köln entscheidet der NRW-Trainerrat über die Nominierung 
zur Renngemeinschaft. Hierbei können die Leistungen der DKV-Sichtung oder der Regatta 
Essen hinzugezogen werden. 
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Für den Einsatz in den RG – Booten erwarten wir die Teilnahme an den angebotenen 
Maßnahmen, Regatten und Lehrgängen vor der DM in Brandenburg 2024. Jeder Athlet, der an 
der Qualifikation zu den RG Booten teilnimmt, hat ganzjährig das Training zu protokollieren 
Dazu muss das online Protokoll des IAT verwendet und der Disziplingruppentrainer vom 
Sportler frei geschaltet werden. Das regelmäßige Protokollieren des Trainings gilt als 
Voraussetzung zur Nominierung in die Disziplingruppe und zur Teilnahme an 
Verbandsmaßnahmen. 
 
https://ida.rennsport.kanu.sport-iat.de/ 
 

B. Kontaktdaten der Disziplintrainer 

 
Herren LK Kajak 
Name:   Robert Berger 
Mobil:   0173 - 5443417 
E-Mail:   kkkrberger@aol.com 
 
Damen Kajak + Canadier LK 
Name:  Joaquin Delgado Caballero 
Mobil:   0175 -75 73 05 98 
E-Mail:  joaquin.delgado@kanu-nrw.de 
 
 

C. Sonstige Informationen  

 
Diese Planung erfolgt auf Grundlage des Planungsstandes im November 2023 und dient der 
Information der Kanu-Rennsport treibenden Vereine in NRW. Sie kann und muss ggf. inhaltlich 
verändert werden. Dies wird  
den betroffenen Vereinen und dem Trainerrat von dem Disziplintrainer zeitnah mitgeteilt.  
 
Für die Besetzung der Renngemeinschaftsboote wird neben den allgemeinen 
Qualifikationskriterien auch die Eignung für die Mannschaftsboote, die individuelle 
Leistungsentwicklung im Jahresverlauf und das allgemeine Verhalten der Sportler bei den 
Maßnahmen des KV-NRW e. V. berücksichtigt. In begründeten Ausnahmen kann von den oben 
genannten Qualifikationskriterien abgewichen werden. Hierüber entscheiden die Disziplintrainer 
mit dem Landestrainer und den Landesrennsportwarten.  

https://ida.rennsport.kanu.sport-iat.de/

